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Introduction

Vous consommez des produits de santé naturels ? Vous vous
interrogez sur leurs effets secondaires ? Vous vous demandez s'il y
a des contre-indications ? Ou encore vous aimeriez savoir si les
produits de santé naturels que vous prenez font bon ménage avec
vos médicaments ?

Ce répertoire s'adresse a vous. Vous y trouverez des fiches sur
24 produits de santé naturels trés populaires au Québec.

Chacune de ces fiches comporte de hombreux renseignements
sur un produit de santé naturel : sa source ou ses principaux
constituants, ses effets thérapeutiques, ses contre-indications et
ses interactions avec des médicaments.

Ce répertoire vous renseignera également sur la réglementation
relative aux produits de santé naturels et sur les précautions a
prendre pour disposer de ceux-ci, lorsqu’ils sont périmés.

Produits de santé naturels et médicaments : un mélange parfois
risqué est un outil incontournable pour quiconque souhaite utiliser
les produits de santé naturels en toute sécurité.






